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साराांश: 

इस शोध-पत्र में दलित सालित्य की प्रमखु िेलखका सशुीिा टाकभौरे के कथा सालित्य में दलित जीवन के 

यथाथथ लित्रण का लवस्ततृ लवशे्लषण प्रस्ततु लकया गया िै। िेलखका ने अपनी किालनयों और उपन्यासों में 

दलितों के साथ िोन ेवािे सामालजक अन्याय, जालतगत भेदभाव, स्त्री शोषण और सामालजक असमानता को 

प्रमखुता से उठाया ि।ै उनके संग्रि “टूटता विम”, “अनभुलूत के घेरे”, “संघषथ”, और उपन्यास “नीिा 

आकाश”, “तमु्िें बदिना िी िोगा” व “वि िड़की” में दलित िेतना, अंबेडकरवादी लविारधारा, और स्त्री 

मलुि आंदोिनों को मालमथक रूप में प्रस्ततु लकया गया ि।ै इन रिनाओ ंमें दलित समाज की पीड़ा, आत्मग्िालन, 

संघषथशीिता और मलुि की आकांक्षा को स्वर लदया गया ि।ै 

मुख्य शब्द: दलित सालित्य, सशुीिा टाकभौरे, अंबेडकरवाद, स्त्री िेतना, जालतभेद, सामालजक अन्याय, 

दलित नारी, अंतजाथतीय लववाि, संघषथ, समानता, आत्मसम्मान। 

 

सुशीला टाकभौरे के कहाचनयों में दचलत जीवन 

सशुीला टाकभौरे का जन्म मध्य प्रदशे के होशंगाबाद जजले के जसवनी तहसील में 4 मार्च 1954 को 

एक दजलत वाल्मीजक पररवार में हुआ। उनके माता-जपता ज्यादा पढे जलखे नहीं थे। दो बडे बहनों ने भी ज्यादा 

जशक्षा प्राप्त नहीं की थी इस पाररवाररक वातावरण में अपनी जजद जवश्वास लगन और माता के सहयोग बल पर 

उन्होंने उच्र् जशक्षा ग्रहण की। लेखन के प्रजत उनकी रुजर् बर्पन से ही थी उन्होंने आठवीं कक्षा में पहली 

कहानी जलखी थी जिर उन्होंने कजवताएं भी जलखने के जलए शरुुआत की। कालांतर में कहानी और उसके साथ 

गद्य की जवधाओ ंमें भी अपना योगदान जदया। दजलत संवेदना स्त्री सरोकार यह उनकी रर्नात्मक लेखन का 

मलू स्वर था इसके साथ उन्होंने जवजवध प्रकार के जवमशों पर भी लेखन जकया।  
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सशुीला टाकभौरे की कहानी साजहत्य में उनकी जवजवध रर्नाएं प्रर्जलत ह।ै उनके तीन कथा संग्रह 

प्रजसद्ध ह।ै टूटता वहम, अनभुजूत के घेरे और संघर्च। जीवन में कुछ घटनाएं ऐसी घजटत होती ह ैजक जजसकी र्ोट 

अजधक गहराई से होती है। उनकी छाप व्यजि के जदल में बडी गहराई के साथ बनी रहती है। टूटता वहम इस 

कहानी में सशुीला टाकभौरे ने जनम्न वगच के लोग और खास तौर पर दजलत जाजतयों के प्रजत उच्र् जाजत के 

लोगों में अंतर इसका जर्त्रण जकया ह।ै  

लेजखका और उनके पजत जजस स्कूल में कायचरत थे, वहां सभी लोग उन्हें सम्मान दतेे थे। सभी लोग 

उनके कायच पर खशु रहते थे। वह दजलत जाजत के हैं। ऐसा एहसास भी स्कूल में रहते हुए नहीं हुआ। सभी लोग 

उनके साथ जमलजुल कर रहते थे। जपकजनक जाते थे। स्कूल में कई मेहमान आते तो उनके पजत की पहर्ान 

कराते थे। पहर्ान करत ेसमय वह जाजत का जजक्र हर बार करते थे। व्यवस्थापक द्वारा पररर्य कराते समय वो 

जाती का जजक्र करना यह उनके प्रजतहीनता का सरू्क था। व्यवस्थापक कहते थे जक यह वाल्मीजक जाजत के हैं, 

जिर भी हमने इनको संस्था में रखा ह।ै ऐसी जस्थजत में सशुीला जी का वहम टूटता ह,ै वर्ों से जमल रहा मान 

सम्मान यह एक जदखावा ह।ै दया भावना मात्र ह।ै तभी लेजखका के मन में अपमाजनत होने की भावना जनमाचण 

होती ह,ै वह दखुी होकर सोर्ती ह।ै “हमारी जाजत का बार-बार उल्लेख करने के पीछे व्यवस्थापक जी का 

मकसद क्या ह?ै क्या वे हमें दसूरों के सामने नीर्ा जदखाना र्ाहते ह।ै जैसे सभी जशक्षक बने वैसे ही हमें भी 

जशक्षक की नौकरी जमली ह।ै” 

उच्र् जाजत वाले लोग जनम्न जाजत वाले लोगों के साथ ऐसा बताचव करते हैं जक, वह सोर्ते भी नहीं 

उनके मन को ठेस पहुरं्ेगी। वह जनम्न जाजत के लोगों का जवज्ञापन जैसा इस्तेमाल करते रहते हैं। लेजखका को 

ऐसा लगता ह ै जक, इन लोगों ने हमें पजत-पत्नी को शैजक्षक योग्यता दखेकर जलया है? या जाजत को दखेकर 

जलया ह?ै प्रदशचन के रूप में इस्तेमाल कर रह ेहैं, सामने वाले के जदल पर र्ोट पहुरं्ती ह,ै यह वह सोर्ते भी 

नहीं।  

लेजखका एक उच्र् प्रजतजित कॉलेज में प्राध्याजपका के रूप में कायच करने लगी। सभी लोग 

जमलजुलकर रहते थ।े एक-दसूरे का जटजिन खाते थे। अपनेपन का एहसास होता था। एक बार सभी प्राध्याजपका 

जमलकर र्ाय की दकुान पर र्ाय पीने के जलए जाते हैं। सभी एक साथ बैठी ह ैकुछ समय बाद उनके कॉलेज 

की सिाई कमी मजहला र्ाय पीने के जलए आती ह ैऔर उनके साथ बैठती है। एक ब्राह्मण प्राध्याजपका गसु्से से 

कहती ह-ै “क्या मैनाबाई इतनी जगह छोडकर तमु्हें यही बैठना था क्या?” 

लेजखका अपनी तलुना मैनाबाई के साथ करके दखुी हो जाती ह,ै और सोर्ती ह।ै सिाई कमी के प्रजत 

उन लोगों का आर्रण दखेकर दखुी हो जाती ह।ै “बाई और मझु में क्या िकच  ह?ै यही जक वह कॉलेज में झाड़ू  

लगाती है और मैं अच्छे कपडे पहन कर अध्यापन का कायच करती ह ।ं मैं प्राध्याजपका ह ।ं इसीजलए यह सभी 

अपने साथ खाने का आग्रह करती ह…ै.. जबजक बाई इनके नजदीक भी बैठ नहीं सकती। कुछ भी हो जिर भी 

हमारी जाती तो एक ह ैआत्मग्लाजन मेरे ऊपर परत-दर-परत र्ढती जा रही है।” 
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प्रस्ततु कहानी में दजलत समाज के लोगों के प्रजत समाज के अच्छे बताचव तथा दोहरी मानजसकता को 

जर्जत्रत जकया ह।ै हमारे संपणूच समाज को एकजटु होकर जवसंगजतयों को प्रजतकार करने की जरूरत ह।ै एक जैसे 

समाज का जनमाचण करना ह ै जक, जहां जाजत धमच आजद. से परे इसंान और इसंाजनयत को ज्यादा महत्व जदया 

जाता ह।ै  

‘झरोख’े इस कहानी में लेजखका ने दजलत जातीय बंधनों पर जलखा ह।ै वह कहती ह ैजक, दजलतों को 

ना र्ाह कर भी जपतकृ रोजगार करना पडता ह।ै दजलतों के घर बस्ती से बाहर ही रह ेहैं, उधर सब अंधेरा रहता 

था। उच्र् वगीय लोगों ने दजलत लोगों के मन में उच्र् वगीय उच्र् पद पर काम करेंगे और दजलत छोटे पद पर 

काम करेंगे। ऐसी सोर् जनमाचण की है। ऐसी हीनवजृि हो जाने के कारण दजलतों का जवकास नहीं हो रहा ह।ै 

दजलत समाज पर पढ जलखकर ही अपना अजस्तत्व जनमाचण कर सकता है।” हमारा काम रोजगार छोटा होने के 

कारण छुआछूत का भेदभाव जकया जाता ह।ै यजद हम सब पढ जलखकर अपने योग्यता बनाएंगे और अच्छी 

नौकरी करेंगे तब हमसे भेदभाव नहीं करेंगे, दजलतों को अब पता हो र्कुा ह ैजक, उनकी उन्नजत का मागच जशक्षा 

ही ह।ै” 

‘जवर्ारभजूम’ कहानी में लेजखका ने दजलत मजहला मजुि आंदोलन की जवर्ार प्रणाली को उजागर 

जकया ह।ै डॉ. बाबासाहबे अंबेडकर ने दजलत समाज में पररवतचन लाने के जलए अपने साजहत्य जलखने के जलए 

प्रेररत जकया और दजलत साजहत्यकारों का जवकास भी हो रहा ह।ै दजलत मंर् की स्थापना की ह ैऔर दजलत 

साजहत्य का समथचन भी जकया जा रहा है। “दजलतों पर हुए सजदयों के अन्याय-शोर्ण और उनकी पीडा ही 

दजलत साजहत्य की पिृभजूम ह।ै दजलत साजहत्यकार अपनी व्यथा कथा संपणूच दजलत समाज की व्यथा-कथा के 

रूप में बेबाक होकर जलख रह ेहैं और संपणूच समाज तक पहुरं्ा रह ेहैं और संपणूच दजलत समाज, दजलत साजहत्य 

और दजलत मजुि आंदोलन से ही सधुारा जा सकता ह।ै  

‘टूटता वहम’ कहानी संग्रह में लेजखका ने नई र्ेतना जागजृत का प्रयास जकया ह।ै दजलत समाज की 

समस्या, पीडा, शोर्ण, यातना, संघर्चशीलता आजद को जर्जत्रत जकया ह।ै सुशीला टाकभौरे ने अपनी कहाजनयों 

से दजलत जीवन की जवजवध रूपों का संवेदनशील ढंग से व्यि करती ह।ै  

अनभुजूत के घेरे कहानी संग्रह में दजलत स्त्री त्रासदी का जर्त्रण जकया ह।ै समाज में अन्याय अत्यार्ार 

का जशकार नारी ही बन रही है। नारी का शोर्ण नारी होने के कारण हो रहा है। इनकी कहानी वणच व्यवस्था, 

जाजतगत प्रवजृि या छुआछूत, सामाजजक जवसंगजतयां इनके तह में जाकर उनकी पडताल करती ह।ै  

‘प्रतीक्षा’ कहानी में जशक्षा को महत्व जदया है। नारी जशजक्षत होकर मान-सम्मान, अजधकारी स्थान, 

खदु के पैरों पर खडी रहने के बाद भी उसको समाज या पररवार में मान-सम्मान नहीं जमलता। उसको हमेशा 

कमजोर नारी के रूप में ही दखेा जाता है।  
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अनभुजूत के घेरे कहानी संग्रह में लेजखका ने नारी की वेदना, शोर्ण, पीडा को स्वयं एक नारी होने के 

कारण भावनाओ ंको अच्छी तरह से समझकर व्यि जकया ह।ै इस कहानी संग्रह में नारी को आत्मजनभचर होने 

के जलए कहा गया ह।ै नारी को आगे बढाकर सम्मान प्राप्त करने के जलए प्रेररत जकया है। बेटा बेटी भेद कम करने 

का प्रयास जकया ह।ै इस तरह लेजखका ने नारी को सिलतापूवचक जीवन की ओर ले जाने का प्रयास जकया ह।ै  

सशुीला टाकभौरे की ‘संघर्च’ कहानी में दजलतों में जागजृत करने का प्रयास जकया है। दजलत भी मनषु्य 

ह,ै वह खलेु आम अपना जीवन व्यतीत कर सकता ह ैवह अपने पररवार के जलए अपने अजधकारों के जलए लड 

सकता ह।ै अत्यार्ार के जवरोधी आवाज उठा सकता है। संघर्च कहानी में दजलतों के शोर्ण, अन्याय, 

अत्यार्ार को जर्जत्रत जकया है। लेजखका ने शंकर नामक पत्र के माध्यम से दजलत जाजतयों पर होने वाले 

अन्याय, अत्यार्ार, जाजत भेद दमन को जर्जत्रत जकया है। दजलत उच्र् वगीय लोगों के घर भी जाता है, तब उसे 

बाहर ही खडा रहने के जलए इशारा जदया जाता है। “घर में मत आ…… बाहर भाग, बाहर दरू खडा होकर बात 

कर…..”वह गलती से भी घर में जाता तो पानी जछडकाते ह ैऔर घर को पजवत्र करते है। दजलत को जशक्षा स े

दरू ही रखा गया ह,ै इससे वह लोग कमजोर बन रह ेहैं। और आज जिर भी लोग थोडा सर्ेत हो गए हैं।  

‘जन्मजदन’ कहानी में भंगी समाज का जर्त्रण जकया ह।ै समाज उनके साथ कैसा अमानवीय व्यवहार 

करता ह,ै उनकी व्यथा को जर्जत्रत जकया है। जाजत व्यवस्था में अस्पशृ्यता माने जाने वाले भंगी समाज को 

बस्ती से बाहर बसाया गया ह।ै उनके आसपास सवणच जाजत के लोग नहीं रहते। उनको बजस्तयों से बाहर रहने 

के जलए मजबरू जकया जाता है। इस वजह से वह जशजक्षत सभ्य समाज से अलग-अलग रहने के कारण उनकी 

दजुनया अलग हो गई। यहीं रहकर वह कुछ नहीं सोर् पाते हैं। इसजलए उनका जवकास नहीं हो पाता है। यह 

दसूरो का मैला अपने जसर पर लेकर र्लते हैं लेजकन अब जशक्षा से आगामी पीढी जागतृ हो रही ह।ै “हमारा 

दशे स्वतंत्र होकर जकतने वर्च बीत गए जिर भी हम वही के वही ह।ै हमारी आजादी हमें कब जमलेगी? आज तक 

आप लोगों में से जकसी ने भी यह नहीं सोर्ा जकसी न ेभी इस पशु्तैनी काम को छोडने का साहस नहीं जकया। 

हम क्यों उठाये अपने जसर पर दसूरों का मैला ऐसा अपने कभी क्यों नहीं सोर्ा।” 

“आज दजलत समाज के समाज सधुारक डॉ. बाबासाहबे अंबेडकर को पहर्ाना और उनके 

जवर्ारधारा को भी पहर्ान जलया। मैं बाबासाहेब अंबेडकर के कायच और जवर्ारों से अपनी जबरादरी को 

पररजर्त कराऊंगा, उन्हें सच्र्ाई का ज्ञान कराऊंगा।” 

‘बदला’ कहानी में दजलत लोगों के अन्याय-अत्यार्ारों का शोर्ण इसको वजणचत जकया है।” कोई भी 

कालखंड रहा हो, अन्याय अत्यार्ार की घटनाएं हमेशा होती रही ह।ै शजिशाली दरुार्ारी लोक शजिहीनों पर 

अत्यार्ार करते आए हैं। बजल्क कहना यह र्ाजहए जक, शजिशाली शोर्क अन्याय अत्यार्ारों के द्वारा 

शजिहीनो को अजधक जनबचल और लार्ार बनाते रह ेहैं। शजिशाली अपनी शजि का दरुुपयोग भी करते हैं। 

दजलतों के प्रजत सवणच का व्यवहार गलत ह ैरहा है। अब दजलत बदल र्केु हैं जक अब वो बदला लेने का सोर् 
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रह ेहैं। हम सब एकजटु होकर उनको ताकत जदखानी ह।ै बदला लेने की भावना से उनका आत्मजवश्वास जागतृ 

हो उठा ह।ै  

 ‘छौआ मा’ं कहानी में झाड़ू -पौछा, सिाई काम करने वाली मजहला की व्यथा है। सवणच लोगों के गंदे 

कपडे धोती ह।ै यह सब काम करने के बावजदू भी उन्हें घर के भीतर आने नहीं दतेे, ऊंर्ी जाजत के होने के 

कारण वो उसके साथ बरुा बताचव करते हैं।  

 छौआ मां जक बेटी उसको कोसती ह ै – “खदु जजंदगी भर परेु गांव का नरक उठाती रही। सबका 

दजलददर समेटती रही। अब मेरे पीछे यह मसुीबत लग रही ह ैयह सब उसी के कारण हो रहा ह।ै लोगों को 

आदत डाल दी ह ैकरेगी…. उसके जबना नहीं होयगो….. रात जदन दौडती जिरे है। सबके जलए मरी जाये ह…ै.. 

अब मोह ेभी जगरा रही ह।ै जइ दलदल में पीढी परंपरा र्लाते रह,े अब ये परंपरा गले में िंसा रही ह।ै” दजलतों 

को परंपरा के नाम पर जो काम करते आ रह ेहैं, उनकी नई पीढी नहीं न ेभी यही गंदगी भरे काम करना र्ाजहए 

यह जसलजसला र्लता आ गया है। ना र्ाह ेभी वह स्वणच के गंद ेकाम करते हैं अब दजलत लोग भी सम्मान की 

जजंदगी जीना र्ाहते हैं। अब आक्रोश के साथ खाने लगे हैं, “यह कोई जबरदस्ती ह ैजक करना ही पडेगा यह 

काम? काम ह ैया जबरदस्ती?” 

‘र्भुते दशं’ इस कहानी में सवणच लोगों की मनमानी का वणचन जकया है। कहानी की तक्षजशला 

वाघमारे अंबेडकरवादी जवर्ारधारा की ह।ै महापरीजनवाचण जदन पर भी सवणच लोग अपनी ही मनमानी कर रह ेहैं। 

दजलतों को अपने जवर्ार व्यि भी नहीं करन ेद े रह ेहैं। सवणच लोग ऐसा सोर् रह ेहैं जक, वह अंबेडकरवादी 

जवर्ारों को अपनाएंगे तो दजलतों को सम्मान दनेा पडेगा।  

 इस कहानी की पात्रता तक्षशीला वाघमारे इस जस्थजत को दखेकर दखुी हो जाती ह।ै इस कहानी के 

माध्यम से लेजखका यही कहना र्ाहती ह ै जक, सवणच लोगों का वर्चस्व कम करके दजलतों ने अपना वर्चस्व 

बनाना ह,ै तभी दजलतों का जवकास हो सकता है, अन्यथा नहीं।  

‘संभव-असंभव’ कहानी में दजलत लडकी और ब्राह्मण लडकी का जर्त्रण जकया है। कहानी में समाज 

में शदू्रों की जस्थजत का वणचन जकया ह।ै समाज कहने के जलए कहता ह ैकी जाजत भेद कहा है, सब लोग एक 

साथ खाते पीते हैं, जिर भी समाज में बराबरी की वागणकू दजलतों को जमलती ह ैक्या? “दजुनया की रीजत ररवाज 

समाज की परंपराएं बहुत बदल गए हैं। अब तक जकस यगु में जी रही थी? अगले जन्म की बातें जबल्कुल 

बकवास ह।ै जो करना ह,ै जो पाना ह,ै वह इसी जन्म में संभव ह”ै वह लडकी अब समाज की बातें नहीं सनुने 

वाली ह,ै वह अपने अजधकारों के जलए लडना र्ाहती ह ैऔर सम्मान की जजंदगी जीना र्ाहती ह।ै  

संघर्च कहानी संग्रह में लेजखका ने दजलत वगच में हो रह ेबदलाव के बारे में जर्त्रण जकया ह।ै दजलत 

आंदोलन से मनषु्य के भीतर उत्पन्न होने वाली ऊजाच को उजागर जकया है। इस कहानी के माध्यम से जपछले 

समदुाय को अंबेडकरवादी जवर्ारधारा से प्रेररत करना। यह उद्दशे्य रहा है। दजलत वणच के में जागजृत िैलाकर 
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जशक्षा से समाज में पररवतचन लाना और आगे की पीढी में सधुार आए और एक जवकजसत समाज का जनमाचण 

हो। 

सशुीला टाकभौरे के तीनों कहानी संग्रह में दजलत समाज वणचन जकया ह,ै इस कहानी संग्रह से माध्यम 

से पता र्लता ह ैजक, दजलत समाज की जस्थजत कैसी है। सवणच लोग उनके ऊपर जकस प्रकार अन्याय अत्यार्ार 

करते हैं। उनको अपने घर का नौकर बनाते हैं। समाज से अलग रखकर उनका मनबल कमजोर करते हैं। उनको 

जशक्षा प्राप्त नहीं करन ेदतेे हैं। जपतसृिा रोजगार करने के जलए उनको ऊपर जबरदस्ती करते हैं। उन्हें सम्मान नहीं 

दतेे, दजलतों को अपने जवर्ार प्रकट करने का अजधकार नहीं दतेे उच्र् वगीय लोग अपनी ही मनमानी करते हैं।  

 टूटता वहम कहानी में लेजखका दजलत को अंबेडकरवादी जवर्ारों से प्रेररत होकर अपनी रक्षा करने के 

जलए कहती है। अनुभजूत के घेरे कहानी संग्रह में लेजखका ने दजलत पीजडत मजहलाओ ंके शोर्ण जस्थजत को 

समाज के सामने लाने का प्रयास जकया है। समाज दजलत नाररयों को जकस नजररया से दखेता है, उनको अपन े

अजधकारों के प्रजत जागरूक करने का प्रयास जकया है। संघर्च कहानी में लेजखका ने दजलतों को संघर्च जक ओर 

इशारा करती ह।ै इन कहाजनयों में लेजखका ने यह बताने का प्रयास जकया ह ैजक जनम्न स्तर के लोग जनम्नता की 

ओर जा रह ेहैं, उच्र् वणच के लोग उच्र् स्थान पर जा रह ेहैं। दजलत अपने अजधकारों के जलए संघर्च करता 

जदखाई द ेरहा है। नारी खदु अपने अजधकारों के जलए जागरूक हो रही ह।ै समाज के कुछ लोग भी अभी ऐसा 

कह रह ेहैं जक दजलत लोगों को हमारी तरह जीने को कब जमलेगा? ऐसे कई सवणच लोगों ने दजलतों को साथ दतेे 

हुए समथचन जकया ह।ै सशुील टाकभौरे ने अपने साजहत्य में यही दशाचया ह ैकी, मान सम्मान इज्जत इन बातों का 

ख्याल जजतना सवणच को ह ै उतना ही जनम्न वणों को के लोगों को भी है। दजलत वणों के लोगों को भी 

अजधकारों के प्रजत जागरूक होना जरूरी समझा है। ऐसा करने से उनका भजवष्य उज्ज्वल बन सकता है। 

लेजखका ने समाज को नई जदशा प्रदान करने का कायच जकया ह ैऔर समाज में शैजक्षक जागरूकता िैलाने का 

काम जकया ह।ै  

 

सुशीला टाकभौरे जी के उपन्यासों में दचलत जीवन 

सशुीला टाकभौरे के नीला आकाश, तमु्हें बदलना ही होगा, वह लडकी यह उनके प्रजसद्ध उपन्यास है। 

‘नीला आकाश’ उपन्यास में उन्होंने दजलत जीवन का यथाथच जर्त्रण जकया है। दजलतों के शोर्ण के कारण हो 

उनको अभाव पणूच जीवन जीना पडता ह।ै यह जर्जत्रत जकया है। दजलतों का उत्पीडन शोर्ण के सवणच लोग 

र्डयंत्रों के साथ करते हैं। भारतीय समाज में अनेक वर्ों से जाजत भेद और वणच भेद की परंपरा र्लती आ रही 

ह।ै  

‘नीला आकाश’ उपन्यास दजलत की दशा, जदशा, वतचमान जस्थजत का जर्त्रण करता है। सवणच और 

छुआछूत का भेद दजलतों की आपसी संगठन और भाईर्ारे की भावना से जमटाया जा सकता ह।ै इस उपन्यास 

में मातंग और वाल्मीजक समाज की एकता का उदाहरण जदया ह।ै दजलत जाजतयां एकता और प्रेम के जलए 
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एकजत्रत होगी तो बडी ताकत बनेंगी। दजलत जाजतयों में भी अंतरजातीय जववाह होने र्ाजहए, ऐसा करने से परूा 

दजलत समाज एकसतू्र में बंधा रहगेा। दजलत पररवार छोटे होने के कारण अनावश्यक खर्च बर्ा कर अपने 

बच्र्ों की परवररश कर सकते है। इस उपन्यास में इन सभी मदु्दों की ओर संकेत करता ह।ै इस उपन्यास में 

जभकुजी, र्ंदरी जैसे दजलत वगच के प्रजतजनजध पात्र ह,ै जो केवल स्वयं तक सीजमत नहीं ह ैबजल्क वह अपने 

दजलत शोजर्त समाज की मजुि और उत्थान के जलए प्रयास करते हैं।  

नीला आकाश उपन्यास में कन्हान महाराष्र के एक गांव की छोटी-छोटी बजस्तयों का ह।ै इस गांव की 

परंपरा अन्य गांव और शहर के लोगों जैसी ह।ै सजदयों से र्ली आ रही छुआछूत सामाजजक भेदभाव यह भी है। 

परूा गांव जाती और वणच के अनसुार बंटा ह।ै उसमें ब्राह्मण, तेली, कुनबी सबकी अलग-अलग बजस्तयां ह।ै इन 

सब बजस्तयां से दरू दजलत लोगों की बजस्तयां ह।ै आजथचक जस्थजत के कारण इनका जीवन अभावग्रस्त रहता है। 

औरत और परुुर् यह दोनों पीजढयो से र्लते आ रह ेकाम करते ह।ै “घर की प्रौढ और बजुढया औरतें दाई का 

काम करती ह।ै परुुर् बैंड बाजा और शहनाई बजाते हैं। सवणच के घर आंगन की सिाई पशओु ंके बाडे की 

सिाई भी करते हैं। “दजलत लोग सवणच लोगों के यहां काम करके जटूा खाना, रोटी टुकडा, िटे परुाने कपडे 

मांग कर लाते हैं। दजलत सवणच लोगों के घर बहुत मेहनत करते हैं जिर भी वह कुछ नहीं कमाते।” कडी मेहनत 

के बाद खा पी कर जदल खुश हो जाए। इससे ज्यादा और क्या र्ाजहए हमें कौन सा धन जोडना है। मरने के बाद 

अपना धन छाती पर रख कर ले जाना है। दजलत लोगों के हाथ में कुछ कमाई आ जाते हैं तो वह जनजित हो 

जाते हैं ना भजवष्य की जर्ंता रहती ह ैऔर ना ही वतचमान जक।  

दजलत अंधजवश्वास जैसी बरुाइयों से जघरे रहते हैं। सेवा नगर के वाल्मीजक पररवार के लोग अंधजवश्वास 

के कारण ग्रामदवेी की पजूा करते हैं। भीकूजी और र्ंदरी भी यही करते हैं। जभकुजी अपने बेटे रामजकशन को 

नौकरी लगने के बाद भरई माता और मसान की पूजा रखते हैं। जभकूजी की मां कहती ह ैजक, ”पजूा करना तो 

अच्छे से करना खर्च में कमी नहीं होनी र्ाजहए भले ही हमें महीना 15 जदन भखूा रहना पडे मगर पजूा के जदन 

कोई कमी नहीं होनी र्ाजहए”। अंधजवश्वास के कारण कभी-कभी मेहनत से कमाया पैसा ऐसे ही बहा दतेे हैं।  

          भीकूजी आशावादी प्रवजृि का ह।ै समाज में पररवतचन करने के जलए उसका मन छटपटाता है। वह सोर्ने 

लगा “उच्र् वणच लोगों ने हमें भी इस तरह अपने आजित बना कर रखा है। हमारी शजि को आगे बढाने की 

हमारी क्षमता को उन्होंने हमसे छीन जलया, हमें कमजोर और असहाय बना जदया ऐसा क्यों जकया हमारे साथ।” 

सेवा नगर में एक संस्था की स्थापना की उसकी सदस्या नीजलमा थी। उस संस्था का नाम मातंग 

समाज जागजृत मंडल था, इसमें समाज जागजृत का काम जकया जाता ह।ै नीजलमा मजहलाओ ंको परुुर्ों से बराबर 

स्थान दनेा र्ाहती ह।ै मातंग जाती और वाल्मीजक जाजत के लोग गरुु वाल्मीजक और डॉक्टर अंबेडकर पर बहस 

करते हैं। नीजलमा और आकाश डॉक्टर अंबेडकर उनके कायच सभी को बताते हैं। “महाड के र्वदार तालाब का 

पानी लेने के अजधकार के जलए डॉक्टर बाबासाहबे अंबेडकर ने जकतना संघर्च जकया। नाजसक के कालाराम 
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मंजदर में प्रवेश के जलए भी अंबेडकर ने जकतना संघर्च जकया।” इन्होंने मंडल का नाम बदलकर दजलत समाज 

जागजृत मंडल कर जदया।  

नीला और आकाश यह दोनों बदु्ध धमच की रीजत से जववाह करते हैं और समाज में एकता का संदशे 

िैलाते हैं। अंतजाचतीय ह ैजववाह करते हैं तो कई लोग इसका जवरोध करते हैं। नीजलमा कभी-कभी वतचमान के 

बारे में सोर्ती ह ै“यजद वह नहीं पढती तो क्या करती जो काम उसकी जाजत के लोग रोजगार के रूप में कर रह े

हैं, वह भी वही काम करती, कहीं बैठकर सपूा, डजलया, टोकना बना रही होती। नहीं तो अपनी बआु लक्ष्मी 

और पावचती की तरह कहीं झाड़ू  पोछा लगाने का काम कर रही होती। कहीं बतचन धोने का कर रही होती। सीता 

और राधा की तरह अस्पताल में सिाई का काम कर रही होती।” जजस प्रकार वह सोर्कर कांप जाती ह।ै सब 

लोग मान जाते हैं जववाह उत्सव भी मानते हैं “परुानी परंपराओ ंपर नई परंपराओ ंकी जवजय।” दजलत समाज के 

आपस के भाईर्ारे की भावना का वणचन जकया है।  

तमु्हें बदलना ही होगा इस उपन्यास में दजलत पररवारों की जस्थजत जर्ंताजनक ह।ै ज्ञान शजि का महत्व 

बढाया ह।ै धीरज कुमार नामक पत्र दजलत जाजत में जन जागजृत जशक्षा का प्रसार करने का कायच करते हैं। समाज 

में िैली वणचवादी व्यवस्था का जवरोध करते हैं। दजलत मजुि और स्त्री मजुि के जलए वह कायच करते हैं। धीरज 

कुमार समाज में पररवतचन करना र्ाहता ह।ै वह इस पररवतचन की शरुुआत अपने घर से ही करता ह।ै वह अपने 

माता-जपता को जपतसृिाक रोजगार करने से मना करता ह।ै इस पर ठेकेदार के द्वारा धीरज को जेल जभजवा जदया 

जाता ह।ै इस पर सभी कमचर्ाररयों से गसु्सा आता ह,ै उनकी एकता दखेकर उसको छोडना पडता है। यह 

वाल्मीजक समाज के एकता का पररर्य है। उपन्यास की पात्र मजहमा दजलत मजहलाओ ंमें ही जागजृत जनमाचण 

करने का कायच करती ह।ै सवणच पात्र र्मन लाल और दजलत पात्र मजहमा की शादी होती है। इस पर वह सोर्ती 

ह,ै “अगर हमारी जाजतयों की लडजकयां सवणच पररवार के समझदार लडकों से जववाह करने लगी तो समाज में 

सामाजजक समानता जल्दी आ सकती है।” संवणच लोगों के साथ रहन े से समाज की जस्थजत सधुर सकती ह।ै 

मजहमा अपने जाजत की जस्थजत जानती ह ैदजलत समाज में अंधजवश्वास यह एक बडी समस्या ह।ै यह सोर्कर ही 

वो र्मन लाल से शादी करती है। शादी के बाद ससरुाल जाती ह,ै तो उसके अरमान बह जाते है। उसके 

ससरुाल वाले बोलते हैं जक दजलत जाजत की बह  हमारे घर नहीं र्लती ह।ै उसे अस्पशृ्य होने के कारण घर वाले 

उसको टोकते हैं। जिर भी वह धीरे-धीरे अपने बलबतेू पर अपनी लडाई लडना शरुू कर दतेी ह।ै वह धीरे-धीरे 

अपना अजस्तत्व कायम करने लगती है। घर में होने वाली हर एक गोष्टी में वो शाजमल होती है। वह सोर्ती ह ै

“जब तक परुुर्ों के जवर्ार और व्यवहार में िकच  रहगेा तब तक मजहलाएं खलेु जदल और जदमाग के साथ सो 

नहीं पाएगी वह अपने सीजमत कठघरे से बाहर जनकल नहीं पाएगी। इसका जजम्मेदार परुुर् है, परुुर् स्वतंत्रता के 

बहुत बडी-बडी बातें करते हैं। मगर सही मायने में वे जस्त्रयों की सिलता से डरते हैं, कतराते हैं, उन्हें लगता ह ै

जक वह अपनी मजहलाओ ंको घर में कैद रखकर ही मजहलाओ ंका उद्धार कर लेगी।  

वणच जाजत भेद के जवरुद्ध सामाजजक समानता की आवश्यकता इस जवर्य पर सेजमनार आयोजजत 

करके उसमें मेहमानों को बलुाया गया। सब लोग अपने-अपने जवर्ार प्रकट कर रह ेथे। उसमें कई लोगों ने 
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सवणच पक्ष में तो, कई लोगों ने दजलत पक्ष में अपने जवर्ार प्रकट जकए। उसमें उसके बाद अंतजाचतीय जववाह के 

बारे में भी बातर्ीत होने लगी। “अंतजाचतीय जववाह हमेशा खशुी-खुशी ही होने र्ाजहए, तभी वह सिल हो 

सकते हैं, इससे आपस में मतभेद नहीं रहेंगे।” धीरज कुमार और उर्ा की सगाई की घोर्णा होने के बाद दोनों 

पररवार सहमजत दशाचते हैं, यह सनुकर मजहमा बोली “आज बजाज पररवार परूी तरह से वणच और जाजत भेद के 

जवरुद्ध सामाजजक समता वादी बन गया।”  

इस उपन्यास में जवजवध संस्थाओ ं के कायच का जववरण जकया। दजलत जाजत की लडकी उच्र् वणच 

व्यजि के साथ जववाह करके साहस जवरोध से क्षमता स्वतंत्रता आसानी से पा सकती ह।ै इसमें अंतजाचतीय 

जववाह को महत्व जदया गया ह।ै अंतजाचतीय जववाह से जाजतभेद और वणच व्यवस्था में बदलाव जकया जा सकता 

ह।ै धीरज कुमार जैसे आदमी समाज में बदलाव लाने की शरुुआत अपने घर से ही करते हैं। माता-जपता 

जपतसृिाक रोजगार करते हैं। उनको मना करके सम्मान की जजंदगी जीने के जलए प्रेररत जकया ह।ै इस उपन्यास में 

समाज में जस्थत समस्याओ ंकी बात की गई ह ैऔर उसमें जकसी तरह पररवतचन हुआ ह ैयह जदखाया ह।ै सजदयों 

से र्ली आ रही जाजत भेद की परंपरा बदल रही ह।ै मजहमा को उसके घर वालों ने अपनाया।  

‘वह लडकी’ उपन्यास में दजलत जीवन की समस्याओ ंको उकेरा गया ह।ै दजलत समाज में अपने घर 

पररवार में जस्त्रयों का शोर्ण और अत्यार्ार होता रहा है। दजलत लोग ना बच्र्ों को जशक्षा द ेपा रह ेहैं और ना 

अपने हक के जलए लड पा रहे हैं। गरीबी, अभाव, जातीभेद और हीनता के कारण वे हमेशा मजबरू ही रह ेहैं। 

लेजकन समाज में जागरूकता लाने के जलए अनेक संस्थाओ ंने कायच जकया है। ऐसी अनेक संस्थाएं हैं जजनमें 

दजलत परुुर्ों के साथ दजलत मजहलाएं सामाजजक आंदोलन में अपना सहयोग दे रही ह।ै “समाज जागजृत दजलत 

मजुि और नारी मजुि के कायच बरसों से हो रह ेहैं। सबसे पहले तथागत गौतम बदु्ध ने ही मजहलाओ ंको समता, 

स्वतंत्रता और सम्मान का अजधकार दतेे हुए अपने खदु बौद्ध संघ में प्रवेश जकया। संत कबीर ने अपने साजहत्य 

में स्त्री परुुर् समानता और जस्त्रयों को सम्मान दनेे वाली बात जलजख।” शैला और जनशा अजखल भारतीय दजलत 

मजहला जागजृत नामक संस्था से जडेु हैं। जनशा दजलत शोजर्त मजहलाओ ंके जलए हमेशा तैयार रहती ह।ै जशक्षा 

और आत्मजनभचरता के माध्यम से वे जाजत आधाररत भेदभाव को खत्म करने का प्रयास करते हैं। उपन्यास की 

पात्र शैला जो जशजक्षत ह।ै अन्याय, शोर्ण के जखलाि आवाज उठाती है, वह नारी को अबला से सबला बनान े

की कोजशश करती है। वह कहती हैं- “ऐसा धमच ऐसी परंपराएं जो हमारे साथ अन्याय करते हैं, उन्हें मानाना धमच 

नहीं ह।ै र्पुर्ाप अन्य सहना धमच नहीं ह।ै उसका जवरोध करना र्ाजहए।” इस उपन्यास की एक बार एक पात्र 

नजमता को उसकी सास समझाती है। “औरत का जदल तो धरती की तरह ह ैवह सब कुछ सहकर भी अपनी धरुी 

पर घमूती रहती ह ैऐसी ही औरत जात होती ह,ै इसी में उसकी मयाचदा है, इसी में उसकी भलाई है।” दजलत 

पररवारों में बहु पर बंधन नहीं रहते हैं, जिर भी कई लोग संवणच लोगों की नकल करते हुए परंपराओ ंका 

अंधानकुरण कर रह ेहैं। इसजलए सोर् बदलने की आवश्यकता है। हमें ऐसी वणच व्यवस्था जाजत व्यवस्था और 

सरनेम का बजहष्कार करना र्ाजहए। हमें समता सम्मान के अजधकार जलजखत रूप से संजवधान में जमले हैं। 
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शोर्ण पीजडतों अछूतो का इजतहास जानना होगा, तभी हम अपने वतचमान और भजवष्य को समझ सकें गे। 

समाज व्यवस्था बदलने के जलए लडजकयों को भी बदलना होगा।  

नीला आकाश में दजलत जीवन का यथाथच जर्त्रण है। जहां सजुवधाओ ंका अभाव ह,ै जशक्षा उनके 

जीवन में नहीं ह ैइसजलए इनको सवणच लोगों का जशकार होना पडता ह ैइनके द्वारा जपतसृिाक रोजगार करने के 

जलए मजबरू जकया जाता ह।ै इस उपन्यास में दजलत जाजतयां समय के साथ पररवतचन होता नजर आ रहा ह।ै इस 

उपन्यास के पात्र अपने जीवन से प्रेररत होकर आगे आने वाली पीढीयो को जागतृ कर रह ेहैं।   

तमु्हें बदलना ही होगा उपन्यास कथा में दजलत जीवन की वणच, जाजतभेद की समस्याओ ंको आज के 

संदभच में बताया ह।ै इस उपन्यास में अंतजाचजतय जववाहों से जाजतभेद को जमटाने की बात कही गई ह।ै हम 

पररवतचन र्ाहते हैं पररवतचन की बात करते हैं तब यह पररवतचन हर तरि होना र्ाजहए। वह लडकी उपन्यास में 

दजलत नारी संघर्च की व्यथा है। मजहलाओ ंके प्रजत होने वाले अन्याय, अत्यार्ार के प्रजत जागरूकता लाने का 

प्रयास जकया ह।ै समाज में जस्त्रयों के प्रजत परुुर्ों का दृजष्टकोण बदलने का ज्वलंत उदाहरण ह।ै नारी अपने ऊपर 

हो रह ेअन्याय, अत्यार्ारों का अंत करेगी। दजलत और दजलत नारी के जलए यह उपन्यास महत्वपणूच ह।ै  

 

चनष्कर्ष: 

शोध-पत्र का जनष्कर्च यह ह ै जक सशुीला टाकभौरे ने अपने कथा साजहत्य के माध्यम से न केवल 

दजलत समाज की जमीनी सच्र्ाइयों को उजागर जकया है, बजल्क दजलत नारी के आत्मसंघर्च, आत्मसम्मान, 

और सामाजजक पनुरुत्थान को भी स्वर प्रदान जकया ह।ै उन्होंने परंपरागत जाजतगत ढांर् ेको र्नुौती दतेे हएु 

जशक्षा, समानता, और सामाजजक र्ेतना को दजलतों की मजुि का माध्यम बताया ह।ै उनके साजहत्य में पररवतचन 

की र्ेतना ह,ै जो आज के समाज को एक नए दृजष्टकोण से सोर्ने की प्रेरणा दतेी ह।ै उनके कथा-साजहत्य में एक 

ओर जहााँ दजलत नारी की वेदना झलकती है, वहीं दसूरी ओर उसकी शजि और आत्मजनभचरता का उभार भी 

जदखाई दतेा ह।ै 
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