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श्रीमद्भगवद गीता हमारे सम्मुख केवल एक ब्रह्म ववया ही प्रस्ततु नहीं करती, अवितु एक प्रकार का अनशुासन 

(योगशास्त्र) भी प्रस्ततु करती है। योग शब्द गीता के वलए अत्यन्त ही महत्त्विरू्ण ह।ै साधारर् अर्थों में आज कुछ 

आसन प्रार्ायाम आवद के अभ्यास को योग कह वदया जाता ह।ै वकन्त ुगीता में योग का अवभप्राय अत्यन्त 

व्यािक, गहन तर्था ववस्ततृ ह।ै योग शब्द ‘युज’ धात ुसे बना ह,ै वजसका अर्थण ह ै‘बााँधना’ या ‘जोड़ना’। योग 

का अर्थण ह ैअिनी आवत्मक शवियों को एक जगह बााँधना, उन्हें सन्तवुलत करना और उन्हें बढाना। अिन े

व्यवित्व के तीव्रत्तम केन्रीकरर् द्वारा अिनी ऊजाणओ ंको एकवित करके हम संकीर्ण ‘अह’ं से अनभुवातीत 

व्यवित्व तक िह ाँचने का मागण बनात े हैं। गीता में योग को बह त ही महत्विरू्ण वसद्ांत माना गया ह ै तर्था 

एकावत्मक तर्था आध्यावत्मक साधना के रूि में स्वीकार वकया गया ह।ै योग की महानता के कारर् ही गीता 

‘योगशाख’ कहलाती है। वास्तव में श्रीमद ्भगवद गीता के प्रत्येक अध्याय को ‘ब्रह्मववद्या’ या ‘योगशास्त्र’ 

कहा गया ह।ै 

श्रीमद्भगवद गीता हमारे सम्मुख एक सवाांग सम्िरू्ण योगशास्त्र प्रस्ततु करती ह,ै जो ववस्ततृ, लचीला 

और अनेक िहलओु ंवाला ह,ै वजसमें आत्मा के ववकास और ब्रहा तक िह ाँचने के ववववध दौर सवम्मवलत ह।ै 

वकन्त ुप्रश्न यह ह ैवक योग क्या ह?ै ईश्वर प्रावि के उिाय को श्रीमद ्भगवद गीता में योग कहा गया ह।ै कुछ लोग 

कहते हैं वक यह वही योग ह ैवजसके आवदविा वहरण्यगभण ह ैऔर वजसका वर्णन महाभारत में कई स्र्थानों िर 

ह आ ह ैतर्था वजसका शास्त्रीय वववरर् ितंजवल के योगसिू में ह आ ह।ै स्वयं श्रीमद ्भगवद गीता में श्रीकृष्र् ने 

कहा ह-ै मैंन ेइस योग को वववस्वान को बताया र्था। वववस्वान ने मन ुको बताया और मन ुने इश्वाकु को बताया 

र्था। इस िरम्िरा से राजवषणयों ने इस योग को प्राि वकया। कालान्तर में यह महान योग नष्ट हो गया ह।ै ह ेअजुणन, 

वही योग मैं तुमको बता रहा ह ।ं वकन्त ुगीता में एक यही योग नहीं ह,ै यहााँ वववभन्न योग बताए गए ह।ै कुछ 

लोग ध्यान से आत्मा को दखेते हैं उन्हें ‘ध्यान योग’ कहते हैं, कुछ लोग आत्मा से ही आत्मा को दखेते हैं उन्हे 

‘ज्ञान योग’ कहते हैं, कुछ लोग सांख्य योग से आत्मा को दखेते हैं उन्हें ‘सांख्य योग’ कहते हैं एवं कुछ लोग 

कमण से आत्मा को दखेते हैं उन्ह े‘कमण योग’ कहते हैं। इस प्रकार श्रीमद ्भगवद गीता में ज्ञान योग, ध्यान योग, 

सांख्य योग, कमण योग, भवि योग तर्था श्रवर् योग एवं और भी वववभन्न योगों का उल्लेख ह।ै 

वैस ेतो श्रीमद्भगवद गीता में कई योग हैं िर इनमें से चार योग बह त ही महत्विूर्ण बताए गए हैं :- 

 

* र्ोधार्थी, स्िातक उत्तर दर्शिर्ास्त्र नवभाग, वीर कुुं वर न ुंह नवश्वनवद्यालय, आरा (चिहार) 
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(1) कमशयोग : 

कमण करें एवं उसे िरमात्मा से जोड़ दें, ये कमण योग ह।ै कमणयोग गीता का सबसे महत्विरू्ण ववषय है। गीता में 

कमणयोग का सबसे गंभीर वववेचन वममांस्को ने वकया ह।ै लोकमान्य वतलक प्रभतुी ववद्वान गीता को कमणयोग 

शास्त्र ही मानते हैं तर्था वतलक के अनसुार गीता कमणयोग प्रधान ग्रंर्थ ह।ै भगवान श्री कृष्र् न ेगीता में अजुणन को 

कमणयोग का ही उिदशे वदया र्था। 

श्रीमद्भगवद गीता के अनसुार शभु और अशभु कमों का फल भी क्रमशः शभु और अशुभ ही होता ह।ै 

कमणयोग व्यवि के कमण का अर्थण होता ह ैधावमणक, सामावजक, नैवतक, व्यविगत और व्यवसावयक कतणव्यों का 

िालन करना। 

(2) ज्ञाियोग :  

ज्ञान प्राि करें और उसका आधार िरमात्मा हो, ये ज्ञान योग ह।ै ज्ञान योग आत्म साक्षात्कार (Self 

Realization) के मागण में सबस ेजरूरी यह जानना ह ैवक जो भी हम अिनी इवंरयों के द्वारा अनभुव करते हैं, 

क्या वही सत्य ह ैया उसके आग ेभी कुछ और ह।ै जब हमारे अंदर यह जानने की इच्छा जागने लगती ह ैतो हम 

शास्त्रों का अध्ययन करके या गरुु के माध्यम से हम यह समझने लगते हैं वक हम केवल शरीर या मानवीय 

इवंरया नहीं है बवल्क वदव्य आत्माएं हैं जो वक स्र्थाई, शाश्वत या अनंत ह।ै ज्ञान योग का उिदशे ज्ञान का 

ववकास करना ह ैतावक हम यह जान सके वक हम कौन हैं और इस जीवन और मतृ्य ुके चक्र से हम कैसे बाहर 

आ सकत ेहैं। ईश्वर की प्रावि की खोज के वलए हमारा िहला चरर् ह ैज्ञान योग। ज्ञान योग ईश्वर से संबंध 

स्र्थावित करन ेका आध्यावत्मक मागण ह।ै िरंतु वजन्होंने अिने ज्ञान के द्वारा अज्ञानता का नाश वकया ह,ै उनका 

यह ज्ञान सयूण की तरह िरमतत्व िरमात्मा को प्रकावशत कर दतेा ह।ै अिनी सत्ता को और शरीर को अलग-

अलग मानना ज्ञान ह ैतर्था एक मानना अज्ञानता ह।ै ज्ञान मागण के द्वारा भी जीव और वशव का आत्मा और 

िरमात्मा का सम्बन्ध हो सकता ह।ै 

(3) भनियोग :  

भवि में हमारा मन िरमात्मा की स्तवुत करे, प्रार्ी माि में िरमात्मा के दशणन हो जाएं, ये भवि योग ह।ै भवि 

शब्द ‘राज’ धात ु से बना ह,ै वजसका अर्थण ‘सेवा करना’ होता हैं। शवि या सेवा के द्वारा भगवान से सम्बंध 

स्र्थावित करन ेका नाम ‘भवि योग’ ह।ै महवषण नारद के अनसुार भगवान के प्रवत उत्कृष्ट प्रेम ही भवि ह।ै महवषण 

शांविल्य के अनसुार यह िरमात्मा के प्रवत सवोच्च अवभलाषा ह।ै इस अवभलाषा के कारर् ही भि भगवान के 

सामन ेआत्म समिणर् करता है। भवि योग भगवान की गहन भवि का अभ्यास ह।ै यह सभी यगुाण में सबसे 

ज्यादा कविन माना गया ह ैक्योंवक भवि योग को केवल वही लोग कर सकत ेहैं वजन्हें आत्मज्ञान हो गया हो। 

भगवान को केवल भवि के माध्यम से ही अनभुव वकया जा सकता ह,ै वकसी अन्य माध्यम से नहीं। शरर्ागवत 

वही लोग बन जात ेहैं जो लोग ईश्वर के प्रवत िरू्ण आत्मसमिणर् कर लेत ेहैं वो भी वबना वकसी शतण के सार्थ। 

वजन लोगों को भवि मागण बह त कविन लगता ह ैवही लोग शरर्ागवत योग अिनाते हैं। केवल वही व्यवि 

इसका अभ्यास करन ेयोग्य ह ैवजन्हें मवुि की इच्छा के अलावा और कोई इच्छा नहीं ह।ै स्वामी वववेकानंद का 

कहना ह ैवक भावनाओ ंमें ऐसी शवि होती ह ैवक वे मनषु्य में वनवहत शवियों को जागरूक कर सवक्रय कर दतेी 
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ह।ै यह संभावना तो स्िष्ट हो जाती ह ैवक उन्हें प्रबल रूि में सवक्रय बनाने में ईश्वर प्रावि भी संभव ह।ै भि और 

भगवान के वमलन को गीता में ‘भवि योग’ बललाया गया ह।ै भवि योग के सहारे भि भगवान का सामीप्य 

प्राि करता ह।ै 

4) ध्याि योग :  

ध्यान योग को आत्मा की शवुद्, मन की वस्र्थरता तर्था िरमात्मा से एकत्व की प्रावि का साधन बताया गया ह।ै 

यह गीता का छिा अध्याय ह,ै वजसका नाम ही "ध्यान योग" ह ै– “ध्यायानं योगः”। ध्यान योग का मलू उद्दशे्य 

आत्मा को इवन्रयों की चंचलता से मिु कर िरमात्मा में वस्र्थत करना ह।ै 

मखु्य तत्व: 

1. वचत्त की एकाग्रता (Concentration of Mind): भगवान श्रीकृष्र् कहते हैं वक योगी को एकांत स्र्थान में 

बैिकर, वस्र्थर वचत्त और वनयंिर् में रख ेह ए इवन्रयों के सार्थ ध्यान करना चावहए – ध्यान योग, गीता में आत्म-

साक्षात्कार और िरमात्मा के सार्थ एकत्व की ओर ले जान ेवाला मागण ह।ै यह योग केवल बैिने की वक्रया नहीं, 

बवल्क एक गहन आवत्मक साधना ह,ै जो जीवन को िरू्ण रूि से िररववतणत कर दतेी ह।ै 

महवषण ितंजवल के अनसुार ‘योगविप्रववृत वनरोध’ (योगसूि 81.2) अर्थाणत कलवुषत वचतववृत के 

उिाय को योग कहा जाता ह।ै श्रीमद ्भगवद गीता के अनसुार एक योग कमण कौशल ह ै(योगः कमणस ुकौशल) 

तो दसूरा समता योग (समतवं योग उच्चयते) है। साधारर् मनषु्य के वलए मोक्ष प्रावि या ब्रह्मज्ञान के तीन ज्ञात 

मागण हैं। प्रर्थम, स्वयं को भगवान को समविणत कर दनेा, दसूरा, िजूा-िाि और तीसरा, वकसी कमणकांि में वलि 

हो जाना। िरंत ुइसके भी सैद्ावन्तक, भावनात्मक और व्यावहाररक रूि मे अलग-अलग भेद हैं। 

मनषु्य अिने व्यवित्व के केवल एक ही स्तर को जानता ह।ै िरंत ुइसके िीछे भी बह त कुछ होता ह,ै 

वजसस ेवह िरूी तरह अनवभज्ञ रहता ह।ै वजस प्रकार हम वसफण  प्रकावशत क्षेि के बारे में जानत ेहैं तर्था अंधेरे क्षेि 

के बारे में िरूी तरह अनवभज्ञ रहते हैं। िीक उसी प्रकार मनषु्य भी अिने व्यवित्व के वसफण  बाहरी मनोववृत को 

ही जानता ह।ै हालांवक वह भीतरी वस्त ुउसके आचरर् िर अनेक रूिों में प्रभाव िालती ह।ै कभी-कभी मनषु्य 

िरू्णतः अिनी सहज ववृत्त और अिने मनोभावों के प्रभाव में आकर और अवनवच्छत प्रवतवक्रयाओ ंसे वशीभतू 

होकर अिने स्वभाव के वविरीत भी कायण कर बैिता ह ैतर्था अिने चेतन मन के सारे वनयम के वविरीत कायण 

करता ह।ै हर मनषु्य को अिनी क्षमताओ ंका ज्ञान होता ह।ै वह सामान्यतया स्वयं से और िररवस्र्थवतयों से 

समझौता कर लेता ह ैऔर िररवस्र्थवतयों के अनकूुल कायण करने लगता ह ैऔर िरूा जीवन अवनवितता में ही 

वबताता ह।ै 

यहााँ ध्यान दनेे योग्य य ेबात ह ैकी जब तक मानव अिनी सभी क्षमताओ और संभावनाओ को एक 

अनिुात में संतवुलत नहीं कर लेता तब तक वह स्वयं िर वनयंिर् नहीं कर सकता। श्रीमद ्भगवद गीता मे संयम 

को इसका वनदान बताया गया ह।ै 

अिने हृदय में भगवान िर िरू्ण ववश्वास और उसकी स्तवुत ही िरम ज्ञान को िाने का एकमाि मागण ह।ै 

श्री कृष्र् कहते हैं- ज्ञानी ही भि भी होता ह ैऔर सवणश्रेष्ठ भि होता है। ब्रह्मज्ञान के वलए या ईश्वर से संिकण  
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स्र्थावित करन ेके वलए योग का अभ्यास करना चावहए। योग का अभ्यास सत्य को प्राि करन ेके वलए तर्था 

वास्तववकता (ब्रह्म) से संिकण  स्र्थावित करन ेके वलए वकया जाना चावहए। जैसा की िहले बताया गया हैं की 

अिने हृदय में भगवान िर िरू्ण ववश्वास और उसकी स्तवुत ही िरम ज्ञान को िाने का एकमाि मागण ह,ै िीक उसी 

प्रकार इष्ट की भवि ही भि और भगवान के बीच का संबंध ह।ै श्रीमद ्भगवद गीता के अनसुार रस्टव्य ईश्वर 

की िजूा हर प्रकार के असमर्थण लोगों के वलए सरलतम मागण ह।ै श्रीमद ्भगवद गीता में श्रीकृष्र् ने कहा ह,ै ‘ह े

िार्थण, जो लोग मेरी शरर् में आत ेहैं, वे चाह ेकोई भी हो, वो सभी िरमगवत को प्राि करते हैं।’ 

भवि शब्द की उत्िवत्त ‘भज’ धात ुसे ह ई ह,ै वजसका ववग्रह करन ेिर हम े‘सेवा करना’ और ‘भगवान 

की सेवा’ शब्द प्राि होते हैं। यह िरमात्मा के प्रवत अनरुाग को िररलवक्षत करता ह।ै सनातन मे भगवान को 

दाशणवनक और आध्यावत्मक रूि में उतना नहीं जाना जाता वजतना की उन्ह े कृिामयी, करुर्ामयी और 

ममतामयी रूि में दखेा और जाना जाता ह।ै हमारा हृदय और मवस्तष्क उन्ह ेउसी रूि मे स्वीकार करता हैं। 

श्रीमद ्भगवद गीता में उद्तृ भवि को बौवद्क प्रेम की तरह िररभावषत नहीं वकया गया हैं, जोकी अत्यंत गढू 

और सरल जन की समझ के िरे होता ह।ै श्रीमद ्भगवद गीता में वजस भवि का उल्लेख वकया गया ह ैउसका 

आधार ज्ञान और माि ज्ञान हैं, िरंत ुस्वज्ञान नहीं। जब आिका सकू्ष्म शरीर, मन, मवस्तष्क सभी स्वयं को प्रभ ु

को समविणत कर दतेे हैं तो प्रभ ुभी आिको आिके सभी गरु् और दोषों के सार्थ अिना लेत ेहैं। यह भवि ज्ञान 

के आधार िर वटकी ह,ै िरन्त ुस्वयं ज्ञान नही ह।ै जब आत्मा अिने आिको िरमात्मा के सम्मखु समविणत कर 

दतेी हैं तब िरमात्मा हमारे ज्ञान एवं हमारी िुवटयों को अिना लेत ेहैं। श्रीमद ्भगवद गीता में कहा गया हैं सब 

धमो (कतणव्यों) को छोड़कर तूम केवल मेरी शरर् में आ जाओ। तूम सारे ववषाद और भय त्याग दो, मैं तमु्हें 

सब िािों (बरुाइयों) से मिु कर दूगंा। 

भि की भवि की िराकाष्ठा उसका भगवान के प्रवत स्वयं को समविणत कर दनेे में ह।ै इस अवस्र्था मे 

भि और भगवान एक हो जात ेहैं। भि को भगवान मे, स्वयं में और सवणि भगवान के ही दशणन होते हैं। भि 

और भगवान के बीच कोई माध्यम नहीं रहता, भि प्रवतिल अिने इष्ट के संिकण  में होता ह।ै 

श्रीमद्भगवद गीता में ईश्वर के प्रवत िरू्ण आत्म-समिणर् की बात कही गई ह।ै कुरुके्षि के रर्क्षेि मे गीता 

एक समस्या को लेकर प्रारंभ होती ह।ै अजुणन अिने संबंवधयों, गरुुओ से यदु् करन ेसे मना कर दतेे हैं। वह कमण 

से दरू रहन ेऔर संसार को त्यागन ेके वलए श्रीकृष्र् को ही तकण  दतेे हैं। तब अजुणन के मन को कमण के वलए 

िररववतणत करन ेके वलए श्रीकृष्र् ने गीता का उिदशे वदया, वजसमे ‘कमणयोग’ को महत्विूर्ण बताया गया। श्रीमद ्

भगवद गीता में िररर्ाम की वचन्ता वकए वबना कमण करन ेका उिदशे वदया गया ह।ै सार्थ ही श्रीकृष्र् ने गीता में 

कहा ह ैवक ‘ह ेभौवतक सखुों को जीतन ेवाल ेअजुणन, त ूयोग यिु होकर फल की वचंता वकए वबना कमण कर, 

क्यूंकी ये मागण ही तमु्हें ‘समता योग’ की ओर ले जाएगा। 

इस प्रकार श्रीमद ्भगवद गीता मे कमण को महत्विूर्ण बताया गया हैं। महाभारत में जब श्रीकृष्र् अजुणन 

को यदु् करन ेके वलए कहते हैं तो वो आदशे नहीं दतेे और नाही वो वकसी भी प्रकार से यदु् को उवचत कहते 

हैं। शंकराचायण भी इस बात को कहते हैं की जहााँ भी श्रीकृष्र् ने यदु् को करन े के वलए कहा ह ै वो 

िररवस्र्थवतजन्य यदु् की बात कही ह।ै श्रीमद ्भगवद गीता को स्वयं के अनसुार अनुवावदत करनेवाल,े भावो का 
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ववस्तार करनेवाल ेप्रमखु भाष्यकारों द्वारा योग को अलग-अलग प्रकार से महत्व वदया गया हैं। शंकराचायण तर्था 

रामानजुाचायण ने क्रमशः ज्ञान योग और भवियोग को महत्व प्रदान वकया ह।ै उसी प्रकार बालगंगाधर वतलक 

तर्था आचायण मधसुदून सरस्वती ने क्रमशः कमण योग, ज्ञान योग एवं भवि योग के समन्वय को महत्व प्रदान 

वकया ह।ै िरन्त ुआधवुनक यगु में कमण योग, ववशेषतः वनष्काम कमण योग को ही गीता की मखु्य वशक्षा मानकर 

स्वीकार करनेवालों में बाल गंगाधर वतलक, महात्मा गांधी, श्रीमती एनी बेसेन्ट, िंवित मदन मोहन मालवीय, 

सवणिल्ली राधाकृष्र्न आवद अवधकांशतः ववचारक ह।ै 
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