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शोध सार-  

आज के आधुिनक संदभª म¤ यिद िसनेमा को समाज कì घड़कन कहा जाए तो गलत नहé होगा। यिद घड़ कनŌ 
का सही सामंजÖय नहé होगा तो समाज łपी शरीर सही ढंग से कायª नहé कर सकेगा। उसी ÿकार समाज म¤ 
ľी-पŁुष ÿितिनिधÂव का उिचत सामजंÖय नहé होगा तो समाज भी सही ÿकार से कायª नहé कर सकेगा। 
लेिकन समाज कì घड़कन कहे जाने वाले िसनेमा म¤ ľी-पŁुष के सामंजÖय म¤ कमी िदखाई दतेी ह,ै िजस कारण 
िसनेमा म¤ ľी कì अिÖमता को लेकर अनेक ÿĳ खड़े होते ह§। जैस-े िसनेमा म¤ ľी को कैसे ÿदिशªत िकया गया 
ह?ै िसनेमा म¤ ľी पाýŌ के साथ कैसा Óयवहार िकया गया ह?ै ³या िसनेमा के माÅयम से ľी कì समÖयाओ ंको 
सही पåरÿेàय म¤ ÿदिशªत िकया गया ह?ै ³या िसनेमा म¤ ľी कì िÖथित के कारणŌ का पता लगाया गया? यिद 
पता लगाने का ÿयास िकया गया, तो ³या वह ÿयास कुछ समाधान िनकालता ह?ै और न जाने ऐसे िकतने ही 
ÿĳ िľयŌ से संबंिधत ह ैपर सबका उ°र नकाराÂमक ही ह।ै 

भारतीय समाज परुातन काल से िपतसृ°ामक ÓयवÖथा के अधीन रहा ह।ै यही िपतसृ°ामक 
अवधारणा नारी शोषण का मु́ य कारण रही है। िजस कारण नारी को समाज म¤, सािहÂय म¤, यहाँ तक िक 
िसनेमा म¤ भी दोयम दज¥ और हािशए पर रखा गया। 

“िवशीलः कामव°ृो वा गुणैवाª पåरविजªतः। 

उपचारः ľी साÅÓया सततं देववत् पितः।।”¹ 

अथाªत् ‘पित के दरुाचारी, कामी तथा गुणहीन होने कì िÖथित म¤ भी पÂनी का यह धमª ह§ िक देवता के 
समान मानते हòए उसकì पजूा कर¤।’ 

ऐसी ही मानिसकताओ ंके कारण नारी अिÖमता का का ÿĳ समय के साथ समाज म¤, सािहÂय म¤ और 
िसनेमा म¤ हािशए पर जाता रहा और ľी अबला, दिमत, शोिषत एवं ध³कामार िÖथित म¤ जाती रही। “शैि±क 
और Æयाियक ŀिĶ स ेिपछड़े हòए समाजŌ म¤ जािहर है िक ľी को सÌमान और जायज़ मानवीय अिधकारŌ से 
वंिचत रहना पड़ता ह।ै यह न केवल उस,े बिÐक परेू समाज को सखुी और गौरवािÆवत होने से वंिचत करता 
ह।ै”² िसनेमा अपनी 100 वषŎ से अिधक कì याýा तय करते हòए इ³कìसवé सदी के तीसरे दशक के मÅय म¤ 
ÿवेश कर चकुा ह,ै लेिकन अब भी लगातार ľी अिÖमता का ÿĳ िसनेमा और समाज म¤ वैसा ही बना हòआ ह§। 
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भारतीय समाज म¤ िकसी भी नई øांित, िवचारधारा या तकनीक को ÿारÌभ म¤ िहकारत कì ŀिĶ से 
दखेा जाता ह।ै यही ŀिĶ िसनेमा के शŁुआती दौर के साथ रही। भारतीय िफÐम उīोग के िपतामह दादा साहब 
फाÐके (धुंिडराज गोिवंद फाÐके) अपनी पहली िफÐम ‘राजा हåरĲंþ’ (1913) का िनमाªण कायª आरंभ करते 
ह§। यह िफÐम सÂयवादी राजा हåरĲंþ के जीवन चåरý पर आधाåरत थी। िफÐम म¤ राजा हåरĲंþ कì पÂनी 
तारामती के अिभनय के िलए कोई भी मिहला नहé िमली, मिहला कì तलाश म¤ दादा साहब फाÐके को 
वÔेयालयŌ तक जाना पड़ा, िकÆतु िसनेमा के ÿित समाज म¤ बने हीन ŀिĶकोण के कारण वहाँ भी िकसी ने 
िफÐम म¤ काम करना Öवीकार नहé िकया। अंततः तारामती के अिभनय कì भूिमका को ‘अÆना सालुंके’ नामक 
पŁुष ने िनभाया और यहé से िसनमेा और ľी के बीच कì दरूी के बीज अंकुåरत हòए। अत: अिभनय कì ŀिĶ स े
‘अÆना सालुंके’ को भारतीय िसनेमा कì ÿथम नाियका कह सकते ह§। 

िसनेमा के शुŁआती दौर म¤ िफÐम¤ पौरािणक कथाओ ंपर आधाåरत थी, िजस कारण ľी अिÖमता का 
ÿĳ देखने को नहé िमलता ह।ै िसनेमा समाज का अनकुरण कर समाज से ÿभािवत होता ह§, तÂकालीन समाज 
म¤ जो ľी अिÖमता के ÿĳ उठ रह ेथे चाह ेवे राजा राममोहन राय, ºयोितबा फुले या महाÂमा गांधी Ĭारा हो 
उनका ÿभाव कहé न कहé िसनेमा म¤ भी दखेने को िमलता ह§। इन सामािजक पåरवतªनŌ के कारण भारतीय 
िसनेमा म¤ कुछ सामािजक समÖयाओ ंसे जुड़ी िफÐम¤ आती ह,ै िकंतु ľी अिÖमता का ÿĳ इनम¤ भी खोया-
खोया महससू होता ह।ै इन िफÐमŌ के माÅयम से ľी का वही आदशª łप ÿदिशªत िकया जा रहा था, जो हम े
धािमªक पÖुतकŌ म¤ देखने को िमलता ह।ै 

Öवतंýता संघषª के दौर म¤ बहòत सी ऐसी िफÐम¤ भी बनी िजनम¤ ľी के बारे म¤ ÿगितमूलक सोच को 
अपनाया जाने लगा। िजससे ‘अिहÐया उĦार’ (1919), ‘इिंदरा एम. ए.’ (1934), ‘अछूत कÆया’ (1936), 
‘अमर ºयोित’ (1936), ‘दिुनया न माने’ (1937), ‘बाल योिगनी’ (1937), ‘औरत’ (1940), आिद िफÐमŌ 
का िनमाªण हòआ। इन िफÐमŌ के माÅयम से दहेज ÿथा, बाल िववाह, अनमेल िववाह और अंतर जातीय िववाह 
जैसी नारी िवषयक समÖयाओ ंको उठा कर समाधान के िलए आदशŎमुख तरीके ÿÖतुत िकये गये। िकÆतु इन 
िफÐमŌ के केÆþ म¤ ľी कहé नहé थी, उसकì मिुĉ का राÖता पŁुषवादी वचªÖव कì दया पर ही िनभªर था। िफर 
भी िľयां अपनी अिÖमता को लेकर िसनेमा म¤ संघषªरत थी और ‘दिेवका रानी’ भारतीय िसनेमा कì पहली 
मिहला िफÐम Öटार बनी। 

Öवतंýता ÿािĮ के पĲात, संिवधान लागू होने से समाज के ÿÂयेक वगª म¤ अपने ÿितिनिधÂव को लेकर 
एक आशा जागतृ हòई। Öवतंýता ÿािĮ के बाद का दौर भी ľीवादी िसनेमा के ŀिĶकोण से दरू रहा। इस दौर म¤ 
महज एक आध ही ľी ŀिĶकोण से पåरपणूª िफÐम ‘सुजाता’ (1959), ‘बंिदनी’ (1963) नज़र आती ह।ै इस 
दौर कì नाियका नायक पर िनभªर रही, नाियका का िचýण एक ‘शो पीस’ कì तरह िकया जाता रहा। यिद कुछ 
िफÐमŌ म¤ नाियका अपने अिधकारŌ और अिÖमता के िलए तनकर खड़ी हòई तो वह जÐद ही सामािजक बंधनो 
कì जकड़न म¤ आ गई, और पŁुष के पैरŌ म¤ पड़ी दासी कì भांित ‘न जाओ स§या छुड़ा के ब§या / कसम तÌुहारी 
म§ रो पड़ñ ंगी’ कì िवनती करती हòई नजर आती ह।ै इस तरह का िसनेमा पŁुषवादी वचªÖव को बनाए रखन ेम¤ 
अपनी अहम भूिमका अदा करता ह।ै िजसके कारण ľी कì सामािजक िÖथित दोयम दज¥ कì बन जाती ह।ै इस 
संबंध म¤ ‘सीमोन द बोउवार’ िलखती है- “औरत कì िनयित और सÌपणूª मह°ा इस बात म¤ िनिहत ह ैिक वह 
पŁुष के िदल कì धड़कन बढ़ा सके। वह जंगम संपि° ह,ै िजसको पŁुष जहाँ चाहे छांटकर ले जा सकता है।”³ 
धीरे-धीरे िसनेमा म¤ Óयावसाियकता बढने लगी और सामािजक सोĥÔेयता को ितलांजिल दे दी गई। िजसम¤ नारी 
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जीवन के हर प± का शोषण िकया जाने लगा, उसे ऐसी वÖतु म¤ बदल िदया गया िजसकì सहायता से उसके 
सौÆदयª, िवशेषताओ ंऔर कमजोåरयŌ का Óयावसाियक इÖतेमाल िकया जाए जा सके। 

िहदंी िसनेमा म¤ राजेश खÆना और अिमताभ ब¸चन के पदापªण के साथ ही ‘Öटार िसÖटम’ को बड़े 
पैमाने पर आगे रखा जाने लगा। राजेश खÆना का ‘रोमांिटक िमजाज’, अिमताभ ब¸चन कì ‘एंúी यंग मैन’ 
जैसी संकÐपनाओ ंकì शŁुआत से नाियका कì भूिमका गौण होने लगी। िफÐमŌ म¤ नाियकाएं ‘शो पीस’ कì 
तरह तथा अÆय ľी पाýŌ को मा,ँ बहन, बहó, बेटी, सास कì तरह ÿदिशªत िकया जाने लगा। िजससे िफÐमŌ म¤ 
ľी का महÂव कम होता चला गया। इन िफÐमŌ म¤ नाियका कì छिव को ऐसे ÿÖतुत िकया गया िक उनके 
‘सपनŌ का राजकुमार घोड़े पर सवार होकर आयेगा और ले जायेगा’ या ‘सजना ह ैमझुे सजना के िलए’ गात े
हòए नायक के िलए सुंदर िदखने का ÿयÂन कर रही ह।ै िसनमेा के Óयावसायीकरण ने कभी भी ľी कì मलू 
संवेदनाओ ं और समÖयाओ ं के ÿÖतुतीकरण का कोई कायª नहé िकया, ľी छिव कì पवूªवत चली आ रही 
पåरपाटी का ही अनसुरण िकया। “िहदंी के Óयावसाियक िसनेमा म¤ नारी कì दो छिवयां बार-बार दोहराई गई ह§। 
या तो वह िकसी िýकोणाÂमक या चतÕुकोणाÂमक ÿेम कहानी कì नाियका या खलनाियका ह ैया िफर िकसी 
पåरवार कì सदÖय मा,ं बहó, बिहन, बेटी और सास के łप म¤। अपने पहले łप म¤ वह ÿेम कहानी के माÅयम स े
µलैमराइज कì जाती ह ैऔर उसके शारीåरक सŏदयª का भरपरू इÖतेमाल िकया जाता है।”4 ऐसी िनद¥शकìय सोच 
के कारण अ¸छी और बुरी औरत के सांचŌ म¤ ľी अिÖमता का मलू Öवर िवलĮु होता गया। नायक कì 
िहसंाÂमक कायªवाही को ही तÂकालीन िसनेमा का मूल Öवर माना जाने लगा। ऐस ेदौर म¤ जब िसनेमा म¤ ľी के 
िलए कोई Öथान नहé बचता तो िफÐमकार ľी मĥुŌ के नाम पर बलाÂकार, अपहरण, वÔेयाविृ°, Æयिूडटी (अंग 
ÿदशªन), बार गलª जैसे हॉट टािपक उठाता ह,ै िजनके अतंरंग ŀÔय दशªकŌ को अपनी ओर आकिषªत करते ह§ 
और िफÐम म¤ नायक के ÿितशोध का कारण बनते ह§। ľी कì इन िवषम पåरिÖथितयŌ पर जवरीमÐल पारख 
िलखते ह§- “िहसंा और बलाÂकार जÐुम को अिधक उ°ेजक, नाटकìय और ÿितशोधक बनाते ह§। इनका 
ŀÔयांकन दशªकŌ को तÂकाल अपनी िगरÉत म¤ ले लेता ह।ै जÐुम के ÿितशोध म¤ नायक Ĭारा िकया गया कोई 
गैरकानूनी, अमानवीय और øूर कृÂय अपने आप Æयायोिचत बन जाता ह।ै बलाÂकार खलनायक को तड़पा-
तड़पा कर मारने का उिचत कारण बन जाता ह,ै साथ ही यह नारी दहे के नµन ÿदशªन का अवसर भी देता ह।ै”5 
िफÐम िनमाªण कायª एव ंदशªक वगª म¤ पŁुषŌ कì अिधकता के पåरणामÖवłप िफÐम कì परूी अथª नीित पŁुष के 
प± म¤ आंकì जाती ह§। िफÐम कì आिथªक सफलता का भार नायक के सशĉ और मजबतू कंधŌ पर िनभªर ह,ै 
ऐसा समाज म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह।ै इस कारण िफÐमŌ म¤ िľयŌ को इस तरह ÿदिशªत िकया गया ह ै िक वे 
पŁुष के आकषªण का कारण बन उÆह¤ आकृĶ कर¤। ऐसी िवचारधारा को Óयावसाियक िफÐमŌ से ÿोतसाहन 
िमलता ह,ै िजस कारण से ľी का सशĉ ÿÖतुितकरण आजतक धूिमल बना हòआ ह§। “िफ़Ðम िनमाªण खचêला 
Óयवसाय ह।ै यिद वह बा³स ऑिफ़स पर िपट जाती ह ैतो िनद¥शक तथा िसतारŌ से लेकर तकनीकì कमªचाåरयŌ 
कì ÿितķा दाँव पर लग जाती ह।ै इसिलए िनमाªताओ ंका ÿथम लàय होता ह ैľी का यथासंभव ÿदशªन तािक 
पŁुष दशªकŌ को कामासĉ आनंद कì अनभुिूत हो सके।”6 

भारतीय िसनेमा का मु´य क¤ þ िबÆद ुह-ै समाज। भारतीय िसनेमा म¤ समय-समय पर अपने समाज कì 
िकसी एक समÖया को क¤ þ म¤ रखकर िसनेमा का िनमाªण िकया जाता रहा ह।ै िजनम¤ दिलत, ľी, आिदवासी 
िवमशŎ को लेकर कुछ िफÐमŌ का िनमाªण हòआ, वह दौर था- ‘समानांतर िसनेमा’ का। समानांतर िसनेमा के 
दौर म¤ ľी अिÖमता को क¤ þ म¤ रखकर कुछ िफÐमŌ का िनमाªण हòआ। समानांतर िसनेमा ने ľी अिÖमता को 
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एक खलुा आसमान दनेे का ÿयास िकया, िजसम¤ ľी अपने उÆमĉु िवचारŌ और भावनाओ ं के साथ खलेु 
आसमान म¤ कुलाचे भर सकती थी। अपने अिधकारŌ के िलए समाज कì चली आ रही पåरपाटी के िवŁĦ 
िवþोह कर सकती थी। इन िफÐमŌ के माÅयम से िľयŌ पर कì जाने वाली िहसंा, अÂयाचारŌ को मािमªकता एवं 
संवेदनशीलता के साथ ÿÖतुत िकया गया। 

इस दौर म¤ नये िनमाªता, िनद¥शक अपनी नई-नई िवचारधाराओ ंके साथ िसनेमा म¤ ÿवेश कर रह ेथे। 
उÆहŌने ľी को िसफª  ÿेिमका, माँ, बहन, भाभी और सास कì पåरपाटी से िनकाल कर उनके जीवन कì 
समÖयाओ ंऔर संघषŎ को अपनी िफÐमŌ का आधार बनाया। इन िफÐमŌ के कथानक का Öवर ľी िहत के 
िलए ÿितशोध कì गूंज थे। समानांतर िसनेमा के िदµगज िफÐमकार Ôयाम बेनेगल, ऋिषकेश मखुजê, मिण 
कौल, गुलजार, गोिवंद िनहलानी आिद िनद¥शकŌ ने ľी अिÖमता एवं िचंतन संबंधी सामािजक यथाथª को िबना 
िकसी अितरेक के पद¥ पर ‘उसकì रोटी’ (1969), ‘सारा आकाश’ (1969), ‘माया दपªण’ (1972), 
‘अिभमान’ (1973), ‘अकंुर’ (1974), ‘आंधी’ (1975), ‘भूिमका’ (1977), ‘सुबह’ (1982), ‘बाजार’ 
(1982), ‘अथª’ (1982), ‘िगĦ’ (1984), ‘िमचª मसाला’ (1985), ‘इजाजत’ (1987) जैसी िफÐमŌ के 
माÅयम से उतारा। इन िफÐम िनद¥शको ने एक अलग जॉनर (शैली) कì िफÐम¤ बनाई, िजसम¤ ľी जीवन के 
Ôयाम (काले) प± को तवºजो दी गई। इन िफÐमकारŌ कì िफÐम¤ मिहलाओ ं का अिधक ÿामािणक 
ÿितिनिधÂव करने म¤ सफल रही। समानांतर िसनेमा के माÅयम से ľी अिÖमता जैसे िवमशª को शबाना आज़मी, 
िÖमता पािटल, सिुचýा सेन, जया भादरुी, शिमªला टैगोर जैसी िगनी चनुी नाियकाओ ंने इस पŁुष ÿधान िसनेमा 
łपी पु́ ता दीवार म¤ स¤ध मारने कì परूी कोिशश कì। िहदंी िसनेमा म¤ ľी िवमशª को जो भी Öथान िमला ह,ै 
उसम¤ समानांतर िसनेमा का महßवपणूª योगदान ह§।  

समानांतर िसनेमा म¤ िहसंा, अंग ÿदशªन, ÿेम गीत, आइटम सॉÆग जैसी घिृणत ÓयवÖथाओ ंके न होन े
के कारण दशªक वगª Ĭारा इन िफÐमŌ को नकारा गया और इस ÿकार कì िफÐम¤ बस एक सीिमत वगª तक ही 
िसमट कर रह गई। िसनेमा एक Óयावसाियक माÅयम ह ैिजसके िनमाªण म¤ अिधक धन कì आवÔयकता पड़ती 
ह।ै इन िफÐमŌ के िनमाªण के िलए िनद¥शक सरकारी सÖंथाओ ंया øाउड फंिडग के माÅयम से पैसा जटुाते थे। 
आिथªक सहयोग कì कमी के कारण समाज के ÿÂयेक िवमशª को मुखर łप से उठाने वाला समानांतर िसनेमा 
धीरे-धीरे गतª म¤ जाता रहा और आिथªक łप से सफल िफÐमŌ Ĭारा इस धारा के संदेश को दबाया जाता रहा। 

भारतीय िसनेमा म¤ एक दौर समÖया िवहीन िफÐमŌ का भी चला। िजसम¤ िकसी ľी अिÖमता के ÿĳ 
को उठाए िबना बस नायक का नाियका को ÿाĮ करने का उĥेÔय होता था। ये ऐसी ही िफÐम¤ थी िजनम¤ समÖया 
ढूंढ़ने पर भी नहé िमल पाती थी। इन िफÐमŌ म¤ नारी के सŏदयª का अथª, पŁुष कì यौन इ¸छाओ ंको तĮृ करना 
होता था। इन िफÐमŌ से धनोपाजªन करने के िलए नाियका के अंगŌ का ÿदशªन करना िनद¥शक बखूबी जानते थे। 
दशªक कì यौन इ¸छाओ ं को जागतृ कर उनकì पिूतª करने के िलए िफÐम िनमाªता और िनद¥शक िफÐम के 
कथानक को ऐसे मोड़ पर ला खड़ा करते थ,े िजसम¤ नाियका का नायक के साथ हमिबÖतर होना, नाियका का 
गाना गाते हòए Öनान करना, तफूान या िबजली कì गड़गड़ाहट सुन नाियका का नायक को आिलगंन म¤ भर 
लेना, खलनायक Ĭारा नाियका को नहाते हòए देखना और भी न जाने ऐसी िकतनी ही िÖथितयां नाियका के अंग 
ÿदशªन के िलए कथानक म¤ जोड़ दी जाती थी। इस ÿकार कì िफÐमŌ का एक बड़ा दशªक वगª युवाओ ंका था 
जो ľी को भोली-भाली गिृहणी या चंचला के łप म¤ Öवीकार कर रहा था। िफÐम म¤ िदखाई जा रही ľी के 
गुणŌ कì तुलना वह समाज कì िľयŌ स ेकर रहा था, िजस कारण समाज कì मानिसकता भी दिूषत हो रही थी। 
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िāिटश अिभनýेी एÌमा थॉÌपसन कहती ह-ै “िसनेमा का आठवाँ दशक नैितक ŀिĶ से िबÐकुल िदवािलया था। 
मनुाफ़ा ही उसका ÿमुख उĥÔेय था, िजसका सीधा सÌबÆध उन भिूमकाओ ंसे रहा ह,ै जो िफ़ÐमŌ म¤ ľी को दी 
जाती रहé।..... ľी का मतलब या तो भली और भोली-भाली गिृहणी या िफर पŁुषŌ को लभुाने वाली 
चंचला।”7 इन िफÐमŌ के ÿदशªन के कारण समाज और िसनेमा म¤ ľी अिÖमता का ÿĳ और अिधक दबता 
चला गया। 

1990 के बाद का समाज भूमंडलीकरण (Globalization) और औīोिगकरण 
(Industrialization) के दौर म¤ ÿवेश करता ह।ै समाज म¤ मिहलाओ ंके िलए िश±ा, Óयवसाय और रोजगार 
के अनेक राÖते खुलते ह§। समाज म¤ मंडल कमीशन, बाबरी िवÅवंश, िमस इिÁडया, िमस यूिनवसª जैसे अनेक 
घटना øम होते ह§। ľी िवमशª, दिलत िवमशª, आिदवासी िवमशª जैसे ºवलंत मĥु ेसमाज के सम± मुखर łप से 
ÿकट होते ह§। इसकì कुछ झलक िसनेमा म¤ भी देखने को िमलती ह।ै भमंूडलीकरण के दौर से पहले िसनेमा म¤ 
ľी को ÿेिमका, मा,ँ बहन, भाभी, सास के łप म¤ िदखाया जाता था। लेिकन इस दौर म¤ िľयŌ ने पद¥ के पीछे 
कì दिुनया म¤ भी कदम रखना शŁु िकया। इस दौर म¤ िľयां सभी िवभागŌ म¤ (िनमाªता, िनद¥शक, संपादन, 
छायांकन, गायन, गीतकार, संगीतकार, कोåरयोúाफर, तकनीकì िवभाग, मेकअप आिटªÖट) अपना 
ÿितिनिधÂव Öथािपत करती ह।ै मिहलाओ ंके इस मकुाम तक पहòचंन ेके बाद उÆह¤ िसनेमा के सबसे घिृणत łप 
कािÖटंग काउच का सामना करना पड़ा। िफÐमŌ म¤ अिभनेिýयŌ को अिभनय एवं अÆय िवभागŌ म¤ काम करन ेके 
िलए कािÖटंग काउच जैसी ÿथाओ ं का सामना करना पड़ रहा था। िजस कारण अपने कायª म¤ कुशल 
मिहलाओ ंको िफÐमŌ म¤ काम करने के अपने सपने का गला घŌटना पड़ा। िजस कारण ľी अिÖमता जैसे िवषय 
पनुः िफÐमŌ म¤ Ĭंद कì िÖथित म¤ पहòचं जाता ह।ै 

भारतीय िफÐम उīोग िवĵ म¤ िफÐम िनमाªण कायª म¤ सबसे बड़ा माना जाता है। यहां ÿितवषª 1000 
से अिधक िफÐमŌ का िनमाªण होता ह।ै यिद हम भारतीय िसनेमा के ÿÂयेक िवभाग म¤ ľी ÿितिनिधÂव कì बात 
कर¤ तो यह स´या पŁुषŌ कì तलुना म¤ न के बराबर है। ľी चाह ेअपने कायª म¤ िकतनी भी कुशल और द± ³यŌ 
न हो पर उसे समाज और िसनेमा म¤ पŁुषŌ के समान अिधकार नहé िदए जाते ह§। यिद ľी अपनी ±मता के 
आधार पर अपना हक ले लतेी ह,ै तो समाज उसे हाÖयÿद बनाने कì पुरजोर कोिशश करता ह।ै अिभनेýी 
कåरÔमा कपरू एक सा±ाÂकार म¤ अपना अनभुव साझा करते हòए कहती ह-ै “लोग जैसा सोचते ह§, उतना 
आसान भी तो नहé रहा। मझुे िफÐम िमली तो कई लोगŌ कì भव¤ तन गई। कई लोगŌ ने मजाक भी उड़ाया। सभी 

जानते ह§ िक मझुे मरेे माता-िपता ने पेश नहé िकया था।”⁸ 

भूमडंलीकरण के दौर म¤ िसनेमा का एक धड़ा िवदशेी पåरवेश से ससुिºजत होकर भारत म¤ आ रहा था 
और िवदेशŌ म¤ जाकर अपने िलए नये राÖतŌ कì तलाश भी कर रहा था। इन िफÐमŌ के माÅयम से भारतीय 
पाåरवाåरक माहौल तो बनाया जाता था िकंत ु नाियका को माता िपता कì कठपतुली या नायक कì गिुड़या 
(Doll) कì तरह ÿÖतुत िकया जाता था। इन िफÐमŌ के माÅयम से समाज कì अÆय कुरीितयŌ दहजे ÿथा, 
तलाक, पनुिवªवाह, ÿेम िववाह, नारी िश±ा जैसी समÖयाओ ंको तो िदखाया जा रहा था िकÆतु ľी अिÖमता 
और ÿितिनिधÂव जैसे सवालŌ को दबा िदया जाता था। इस दौर कì िफÐम¤ गीतŌ को भी अपना क¤ þ िबÆद ुबना 
कर धनोपाजªन का कायª कर रही थी। िजनम¤ ľी के सŏदयª का गीतकार नख-िशख तक का वणªन कर देता था। 
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इ³कìसवé सदी के समाज और िसनेमा म¤ ľी अिÖमता और ÿितिनिधÂव के अकंुर पनुः सिृजत होते 
हòए िदखाई दतेे ह§। समाज ने ‘ľी कì न का अथª न ही होता है’ समझना शŁु कर िदया। यिद ľी को िकसी भी 
कायª या ±ेý म¤ अपना शोषण महससू होता,  तो वह मखुर łप से उस कायª के िलए मना कर देती ह।ै मिहलाए ं
अब पारंपåरक और आधिुनक दोनŌ ही łपŌ म¤ ह,ै वह अपने अिधकारŌ के ÿित सचेत है। उÆह¤ अपनी अिÖमता 
और सीमाए ंमालमू ह।ै वह अपने मन कì इ¸छाओ ंकì पिूतª के िलए समाज और िसनेमा म¤ संघषª करती ह।ै 

इ³कìसवé सदी कì मिहलाओ ंम¤ िसन-ेसा±रता भी बढ़ी है। वे जानती ह ै िक मिहला का िसनेमा म¤ 
गलत िचýण समाज म¤ ľी के ÿित गहरा एवं बुरा ÿभाव डालती ह§। मिहलाओ ंकì िसनेमा तक पहòचं (चाह ेवह 
दशªक łप म¤ हो या कायª ±ेý łप म¤) के कारण अब िÖथित बदल रही ह।ै िसनेमा म¤ आधिुनक सोच के 
िनद¥शक, अिभनेिýयŌ के Ĭारा पाý या चåरý चनुने कì Öवतंýता, ÿÂयेक िवभाग म¤ िľयŌ के थोड़े बहòत 
ÿितिनिधÂव के कारण समाज और िसनेमा म¤ सकाराÂमक पåरवतªन आया है। इन पåरवतªनŌ के कारण िसनेमा म¤ 
दीपा मेहता, मीरा नायर, सई परांजपे, कÐपना लाज़मी, जोया अ´तर, मेघना गलुजार, गौरी िशंद,े रीमा कागती, 
िकरण राव, सोनाली बोस, अलंकृता ®ीवाÖतव, लीना यादव, अिĵनी अÍयर ितवारी, आरती कड़व, पायल 
कपािड़या जैसी अनेक िफÐम िनद¥िशकाओ ंका ÿादभुाªव हòआ। िजÆहŌने अपनी संवेदनशीलता और बौिĦकता 
के आधार पर ‘वाटर’ (2005), ‘द नेमसके’ (2006), ‘िजदंगी न िमलेगी दोबारा’ (2011), ‘इिंµलश 
िवंिµलश’ (2012), ‘मागªरीटा िवद ए Öůा’ (2014), ‘पा¸डª’ (2015), ‘िडयर िजंदगी’ (2016), ‘नील बटे 
सÆनाटा’ (2016), ‘िलपिÖटक अंडर माई बुकाª’ (2016), ‘बरेली कì बफê’ (2017), ‘राज़ी’ (2018), 
‘छपाक’ (2020), ‘दहाड़’ (2023), ‘ऑल वी इमेिजन एस लाइट’ (2024), ‘लापता लडेीज़’ (2024), 
‘िमसेज’ (2025) जैसी नारी िवषयŌ पर या नारी क¤ िþत पाýŌ पर िफÐम¤ बनाई। इन िफÐमŌ के माÅयम से इन 
िफÐम िनद¥िशकाओ ंने ľी जीवन के मािमªक प±Ō कì पड़ताल करने कì कोिशश कì ह।ै ये कुछ िफÐम¤ समाज 
Ĭारा वषŎ से दबायी जा रही ľी पीड़ा कì अिभÓयिĉ ह।ै ľी िनद¥िशकाओ ं का इन ÖवरŌ को छूना उनकì 
अिÖमता कì आवाज़ को बलुंद करता ह।ै 

ľी का आिथªक łप से मजबूत होना, उनकì मÐटीÈल³ेस िसनेमा घरŌ तक कì पहòचं के कारण एवं 
पŁुष वगª म¤ उÂपÆन ľी अिÖमता के ÿित मािमªक ŀिĶकोण कì वजह से कुछ पŁुष िफÐमकार ‘लºजा’ 
(2001), ‘पेज 3’ (2005), ‘फैशन’ (2008), ‘चक द ेइिंडया’ (2007), ‘तन ुवेड्स मनु’ (2011), ‘कहानी’ 
(2012), ‘हीरोइन’ (2012), ‘³वीन’ (2014), ‘मदाªनी’ (2014), ‘गुलाब ग§ग’ (2014), ‘मैरी कॉम’ 
(2014), ‘मसान’ (2015), ‘गंगाजल’ (2016), ‘नीरजा’ (2016), ‘मॉम’ (2017), ‘अनारकली ऑफ 
आरा’ (2017), ‘थÈपड़’ (2020), ‘िममी’ (2021), ‘सांड कì आंख’ (2019), ‘जनिहत म¤ जारी’ (2022), 
‘गंगुबाई कािठयावाड़ी’ (2022), ‘भ±क’ (2024) जैसी ľी िवषयक िफÐम¤ बना रहे ह।ै जो नये तरह का 
िसनेमाई सŏदयª ÿÖतुत करता ह।ै जहां समाज म¤ एक ओर ľी िवषयक मािमªक िसनेमा बनाने कì कोिशश कì 
जा रही ह§, तो दसूरी तरफ आज भी कुछ िफÐमकार ľी अिÖमता से कोई सरोकार नहé रखते। वे ‘िजÖम’ 
(2003), ‘हटे Öटोरी’ (2012), ‘हटंरर’ (2015), ‘लÖट Öटोरीज’ (2018), ‘कबीर िसंह’ (2019), ‘एिनमल’ 
(2023) जैसी िफÐम¤ बनाकर ľी अिÖमता जैसे ÿĳŌ का पथ भंग करने कì कोिशश करते ह§ और पूवªवत चली 
आ रही कामासĉ पåरपाटी का अनसुरण करते ह§। 

आज भी ‘कबीर िसंह’ (2019), ‘एिनमल’ (2023) जैसी िफÐमŌ पर हमारा पŁुष ÿधान समाज मौन 
साधे हòए ह§। ³या ऐसी िफÐम¤ सच म¤ पŁुषŌ को मिहलाओ ंके ÿित घोर िहसंा करन ेवाल ेजानवर (Animal) के 
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łप म¤ बदलना चाहती ह।ै ľी कì सुंदरता को भारतीय समाज ने सािहÂय, कला एवं अिभÓयिĉ के हर माÅयम 
म¤ यौन वÖतु (Sexually Object) कì तरह ÿÖतुत िकया है। भारतीय िसनेमा म¤ ľी अिÖमता कì उपिÖथित 
कैसी रही ह?ै इसके प±, िवप± म¤ अनेक तकª  िदये जा सकते ह§, िकÆतु असिलयत समाज के सामने ह।ै 

िसनेमा म¤ ľी अिÖमता पर बात करते हòए यिद िसनेमाई गीतŌ पर बात न कì जाए तो ľी िवमशª का 
एक प± छूट जायेगा। िसनेमाई गीतकारŌ म¤ िसनेमा के आरंिभक काल से वतªमान तक पŁुषŌ का ही वचªÖव रहा 
ह।ै िसनेमाई गीतŌ के लेखन कायª म¤ संवेदनशील एवं कामकु दोनŌ ÿकार के गीतŌ का बोलबाला रहा ह।ै िजस 
कारण िसनेमाई गीतŌ म¤ ľी अिÖमता का ÿĳ एक ĬंदाÂमक िÖथित म¤ दखेने को िमलता ह।ै एक ओर ľी कì 
मखुर आवाज को उठाते हòए गीत ह ैतो दसूरी ओर कामासĉ गीत। साधना (1958) का गीत ‘औरत ने जÆम 
िदया मदŎ को / मदŎ ने उसे बाजार िदया’ पŁुषवादी मानिसकता का यथाथª िचýण ÿÖतुत करता है। åरपोटªर राज ू
(1962) का गीत ‘तुम मदª िनकालोगे घूंघट जब राज हमारा आयेगा / माथे पे तÌुहारे होगी िबंिदया और नाक म¤ 
नथ लटका देगे’ ľी के िवþोही Öवłप का िचýण ÿÖतुत करता है। गाइड (1965) का गीत ‘कांटŌ से खéच के 
आंचल /  तोड़ के बंधन, बांधी पायल / कोई न रोको िदल कì उड़ानŌ को’ जैसे गीत ľी Öवतंýता कì घोषणा 
करते हòए ÿतीत होते ह§। वहé दसूरी ओर अĴील और कामासĉ करने वाले गीत ‘चोली के पीछे ³या ह ै / 
चनुरी के नीचे ³या ह?ै’, ‘छत पे सोया था बहनोई / म§ तÆने समझ कर सो गई’, ‘कंुडी मत खड़काओ राजा / 
सीधा अंदर आओ राजा’, ‘जोबन से अपने पÐल ू हटा दू ं तो / कौले कांवरŌ का चेहरा िखले’, ‘िचकनी 
चमेली’, ‘शीला कì जवानी’, ‘म§ तो तंदरूी मगुê हó ं यार / गट्काले सैयां अÐकोहल से’ देखने व सनुने को 
िमलते ह§। 

इन सब कुरीितयŌ के पĲात भी गायन के ±ेý म¤ िľयŌ का योगदान अहम रहा है। इस ±ेý म¤ शमशाद 
बेगम, सरैुया, लता मंगेशकर, आशा भोसल,े अनरुाधा पौड़वाल, किवता कृÕणमिूतª, अलका यािµनक, ®ेया 
घोषाल, सिुनिध चौहान, मणृाल पांडेय आिद गाियकाओ ंने इस ±ेý म¤ अपना ÿितिनिधÂव Öथािपत िकया। 
गायन के ±ेý म¤ ľी ÿितिनिधÂव का कुछ हद तक समान होने का कारण ह-ै पåरिÖथितयŌ से समझौता न करना 
और संगिठत रहना। ÿो. रमा कहती ह-ै “हमारी अिÖमता तभी बनेगी जब हमारा िबखरा ÓयिĉÂव िसमट 
जाएगा। जब हम एक हो जाएगी।”9 

िनÕकषª-  

आज समय और पåरिÖथितयŌ के साथ समाज बदल रहा ह।ै उन कारणŌ से समाज म¤ नये सरोकार और 
िवमशª उÂपÆन हो रह ेहै। िफÐम¤ समाज कì ÿितकृित होती ह,ै अतः समाज के बदलने के साथ-साथ िसनेमा का 
भी बदलना अिनवायª है। समाज म¤ जब ľी कì भिूमकाएं बदल रही ह ैतो िफÐमŌ से भी ľी कì भूिमकाएं 
बदलनी चािहए। िनिĲत ही अिÖमता कì आदशª िÖथित बराबरी से कोसŌ दरू ह,ै लेिकन अब मु́ यधारा कì ľी 
िनद¥िशकाओ ंकì िजÌमेदारी बनती ह ैिक वे ľी के िलए ऐसी भूिमकाओ ंका सजृन कर¤ जहां ľी कì ÿितभा कì 
कोई कìमत न हो, न ही वह िसफª  पŁुष कì िहसंा और कामो°ेजना कì पयाªय बने। “िसनेमा म¤ ľी कì छिव का 
माý एक यौन वÖतु कì तरह शोषण न हो, इसके िलए एक सशĉ संकेत ľी-िनद¥शकŌ और अिभनेिýयŌ कì 
ओर से भी आना बहòत जłरी ह।ै”10 िľयŌ का िसनेमा के हर वगª म¤ ÿवेश शायद ľी अिÖमता के उिचत łप, 
समÖयाओ ंऔर पåरिÖथितयŌ को पद¥ पर ÿÖतुत करने म¤ मददगार सािबत हो। 
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